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Houtbouw is ook systeemdenken, geen CO2 tunnelvisie
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200 YRS AGO

Electronic technology

Mass production
of goods
and services

400 YRS AGO
6,000 YRS AGO
Invention of the city

on a large scale

12,000 YRS AGO

Humans began raising food
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200,000 YRS AGO

Homo supicns began to evolve
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Voedsel productie

Elektronische

Oudste
grottekeningen

Homo sapiens

technologie

Eerste stad

t uit Afrika

immigreer

Kellert & Calabrese 2015

- 30.000 jaar - 200 jaar

- 60.000 jaar



Hoe meer natuur, hoe hoger het welzijn

Geen natuur:

Verstedelijking, steeds verder verwijderd van de natuur
85-90% binnenshuis door

Stress is gezondheidsepidemie van de 21e eeuw
Miljoenen werkdagen verloren

617 miljard euro per jaar schade door
werkgerelateerde depressies in Europa

Wat doet natuur?

Vermoeidheid verminderen

Sneller verwerken van gesprekken

Prestaties met 10% tot 25% verhogen

Het welzijn met 15% verbeteren

De productiviteit met 6%

De creativiteit met 15% verhogen
Vermindering van het ziekteverzuim met 15%
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“Meest ecologische schoolgebouw” werd: !
“Biofilische, regeneratieve en houten schoolgebouw”

y

MRC IR eT



THE SCHOOL
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Qutdoor
classroom

Age 6-8
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Natural school yard

Qutdoor
classroom

Animals
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Fruit & vegetable garden
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CONNECTIONS TO NATURE e

Biomimicry: " y i — | ' Biomimicry: .
Backbone bridge . B o in M ; Leaf shapedf % M\atural forms
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Ecology
of place

Natural playground
Discovery & Exploration




‘.\l:EE—HTECT

O







| 800 |

|

L

F

! ! | 12:00 |

JUIolt

VERLICATING

| 1600 )

Dynamische verlichting (circadiaans)
Volspectrum verlichting
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Vergezicht en beschutting ~ Culturele en ecologische

Georganiseerde complexitei’c\\ plaatsgebondenheid =
Onderdelen vormen een geheel @Rﬁ:’\
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Ruimte en plaats:






holz ist
klassen-
bester!

8.600
Herzschlage
pro Tag
gespart!

Onderzoeken naar biofilisch
aspecten op scholen

® 96% van alle kinderen verkiezen buiten
boven een binnen locatie

e Blootstelling aan daglicht verhoogt
leercapaciteit 20 tot 25%

e Een biophilic leeromgeving verhoogt
testscores met 5 tot 15%

e Vermindert personeelsverloop,
ziekteverzuim en presentéisme

e Tactiele omgeving activeert, ontspand en
vermindert stress

e aanzienlijk minder kans op overgewicht
e motorische ontwikkeling veel beter

e fantasierijk, exploratief en constructief
ontwikkeling

* minder ADHD gerelareerde problemen



Gouden Kikker, duurzaamste ;ouwprOJect \E 2021

European and Global Stephen Kellert Biophilic Design Award 2023

Nederlandse Green Cities Award 2021 ,
Natuurinclusief Award Vogelbescherming 2021
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Peak oil
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ENERGIE-TRANSITIE (fossiele energie, zoals olie en gas)

MATERIAAL-TRANSITIE (naar circulair & biobased)

WELZIJN-TRANSITIE (gezondheid, biofilisch)



